
1. predavanje: »Navodila za uporabo« otroka z ADHD  

Torek, 15. 3. 2022, ob 18.00 

Predavatelja: Matic Novak, diplomirani zdravstvenik, oseba z lastno izkušnjo ADHD 

in njegova mama, mag. Diana Novak, prof. razrednega pouka 

 

Matic Novak je diplomirani zdravstvenik. Deloval je v Zavodu Mavrični bojevniki, 

kjer je vodil delavnice za otroke z ADHD (težave s pozornostjo, nemirnostjo in 

impulzivnostjo). Zaradi rezultatov svojega dela ga ljudje pogosto sprašujejo, kako 

ravnati z otroki z ADHD. V šali si je rekel: »Bomo pa napisali navodila za uporabo!« 

V 1. delu njegovega sklopa dveh predavanj bosta preko lastnega doživljanja, skupaj s 

svojo mamo, nazorno prikazala, kako je biti otrok z ADHD, kako takega otroka 

razumeti in voditi. Posredovala vama bosta svoje znanje in izkušnje, predstavila tipe, 

odzive, primere in razumevanje motnje ADHD. Razložila bosta, da lahko s primernim 

starševskim in učiteljskim pristopom problem pretvorimo v otrokovo korist in s 

kakšnimi načini lahko to storimo. 


